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IMMERSE YOURSELF IN A
TRANSFORMATIVE JOURNEY WITH
ELEMENTRA'S CUTTING-EDGE
INNOVATION: FACE MOSS.

Unlike conventional plants, Elementra’s Face Moss is
made with hygienically grown, clinically tested, and
patented moss, cultivated using the pristine waters of
Lapland — powered by the pure essence of nature.
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Var Al Joshua svarar i tjansten
pa vardagar man-ons. Tjans-
ten ar stangd under veckos-
luten tors-son. Arsprenume-
ration enligt betalningsfor-
maga. Mojlighet att kdpa ars-
medlemskap i JOS*-medier
till True Cost-pris, 2 542 €. Vid
tidningsleverans géller for-
behall fér force majeur (06-
verstigligt hinder, sasom cybe-
rattack, arbetskraftsbrist, sols-
torm). Redaktionen ansvarar
inte for forsvunna tidningar.

Publiceras 8.5.2046.
Argéng 20,10 nummer.
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LEDARE

Firar ni med
kanslodelningen
pakopplad:

Ledande Al

Det amne som vickt mest diskussion i redak-
tionens kafferum under varen dr utan tvivel
krysset for kinslodelning. Alltsa den lilla bry-
taren ddr man vdljer vilka slags kdnslodata som
ska delas med andra via neurochipet. Over en
kaffekopp funderade en kollega pa hur myc-
ket av tonaringens kdnslostormar man egentli-
gen behover kinna till, medan en annan kolle-
gaberittade hur bra
det kdnns att kunna
dela sina kinslor och
sin gladje med he-

la familjen under vé- i ar Vagqr bjUda in
barn till festen?

rens fester. Ocksa jag
har blivit tillfragad
omvad lagen egent-
ligen sdager: hur och
med vems samtycke
far neurodata delas? Tills vidare siger den in-
te sa mycket. I artikeln som borjar pa sidan atta
i denna tidning gor vi en djupdykning i lagstift-
ningen kring neuroteknologi, med malet att
skapa ordning i denna vilda vdstern.

Forandringens vindar blaser ocksa bland annat
inom de dodsrelaterade tjansterna och famil-
jestrukturerna. Manga avlidna nérstaende fort-
satter naturens kretslopp via komposten och
framlingar ingar avtal om att grunda utvidga-
de familjer. Allt detta kan du lisa mer om i den-
na tidning.

Vdrlden omkring oss forandras visserligen,
men vissa saker bestar: i virmebdljan under
sista veckoslutet i maj ljuder igen Gaudea-
mus igitur pa ldroanstalterna runtom i landet.

Nostalgiska tdrar stiger i de narstaendes 6gon
oberoende om man kan dela sina kdnsloda-
tamed andra eller inte. Examensdagen dr en
kinslornas fest, en etapp i livet som forknippas
med traditioner, seder och forvantningar. Vi pa
JOS*-tidningen uppmuntrar alla till att utma-
na invanda monster ocksa under fester: Tank
om alla skulle delta live i varens fester? Tank
om man ocksa skulle
duka fram passerade
ritter pa festborden

>X$) K(] nSke d u OCksa for att beakta gaster

i hundradrsaldern?
Kanske du i ar ock-
savagar bjuda in barn
till festen?

Vi 6nskar alla en fin
examensfest! Hjiltar, ni har fortjanat era rosor!

PS.Pdsidan 17 ger
vi tips pa gavor
som garanterat
glddervarens exa-
minander. Robot-
piller eller uppfol-
jning av hormon-
balansen ger de
unga som intrader
i ett nytt livsskede
mojlighet att bli
en battre person.
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Manadens bild
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Rymdaterhdmtningscentret vid Lahnavesi i Mdantyharju place-
rade sig hogst pd den internationella rankinglistan. Centret
lockar kunder fréin hela varlden. Arbetstagare pé rymdfabri-
kerna som atervander till jorden tilloringar en ménad pd cent-
ret for att rehabilitera sin hjérna och sina muskler.
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AKTUELLT

Aktuellt fran oss och varlden

Begar brott for tak 6ver huvudet e

En vixande méngd seniorer begar brott
for att fa omsorg och gemenskap i fingel-
set. | S6rnéas fangelse byggs for narvaran-
de en tillbyggnad som beaktar behoven
hos den snabbt véxande gruppen senior-
fangar. “Har far jag en bostad, mat, halso-
vard och en gemenskap. Jag skulle gér-
na betala for att fa stanna hér resten av li-
vet”, siger en fange som vill vara anonym.

Lérarna strejkar

Lararna har inlett en strejk i protest mot
ett medborgarinitiativ, vars underteckna-
re vill forpliktiga skolorna att tillhandaha-
lla arbetslokaler for de jurister som famil-
jerna anlitar. ”Nu racker det. Jag vill in-
te uppleva fler jurister som spelar in min
undervisning”, sager Torsti Jansson fran
skolan Vaahterarinteen yhtenaiskoulu.

En halv miljon sma vindturbiner
forser Finlands egnahemshus
med el

| april ndddes ett nytt rekord inom
registrering av sma vindturbiner

avsedda for egnahemshus. For tillfallet
produceras redan over 40 procent av
energibehovet i egnahemshus med
dessa sma och ljudldsa turbiner. Antalet
turbiner 6kar fortfarande snabbt trots att
anskaffningsbidraget slopades 2043.
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Finland i rubrikerna! Grammy-pris
for Ule trasks ljudvdarld

En tredjedel av musikbranschens Gram-
my-pris gick i ar till olika naturomra-
den. Ocksa Finland nadde framga-

ng. Till vinnarna hor Ule trask, vars ljud-
varld beskrivs som unik och lugnande i
prismotiveringen.

Den egentliga prislappen

pa fritidsflyg

Medborgarpanelen som bestar av
en miljon finlédndare har gett en
rekommendation for prissattning av
fritidsflygresor. Medborgarpanelen
foreslar en modell med “verkliga
kostnader”, dar priset pa produkter
och tjanster motsvarar de egentliga
kostnaderna, inklusive miljoeffekter,
sociala effekter och andra externa
effekter.

Arets unga designer debuterade
pa modeveckan i Kigali

Arets viktigaste modeevenemang, mo-
deveckan i Kigali, fyllde staden med su-
perkéndisar och glamour. Under modeve-
ckan presenterades vildigt lite nya kla-
der, eftersom allt fler av de stora mo-
dehusen tar fram nya kollektioner forst
nar den foregaende kollektionen &r slut-
sald. Bomull och manga andra mate-
rial som dr problematiska med tanke pa
de ménskliga rattigheterna och naturen
har redan i stor utstréackning ersatts med
bl.a. tyger som tillverkas fran livsmedel-
sindustrins bifloden med hjalp av bakte-
rier. "Ostafrika ar var viktigaste marknad
i framtiden”, siger arets unga designer
Maija Virtanen.

Varoversvamningarna ledde till
evakuering av hus i Sdarkipelto

Sarkipelto by i Sédra Osterbotten
evakuerades till féljd av den arliga
vardversvimningen. Under tva veckor
flyttades byns 50 modulhus 30 kilometer
langre bort, till ett evakueringsomrade i
utkanten av byn Rintakangas. | juni kan de
evakuerade atervianda till hembyn.

99 Ostafrika ér vdr viktigaste
marknad i framtiden.

Maija Virtanen
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SELF-HELP

Utcheckning

Har du redan planerat hur ditt eget liv och din egen déd ska
se ut? Férnyelsen av ritualer i samband med déden har varit
gynnsam for tjinsterna inom branschen och alternativen ér
nu mdanga. Vi har sammanstdllt de bésta tipsen pé hur du kan
forbereda dig infor din egen eller en ndrstdendes bortgdng.

. Digital  (q)
QA@S dostddning

Kop som tjanst eller fixa sjalv. Reservera
mycket tid eftersom det l4tt kan ta en vecka eller tva
att ga igenom alla gamla tankar, reaktioner, bilder,
videor och ljudinspelningar.

Digitalisering
é\o\ av livet @

™ Vilken slags upptagning av det levda li-
vet ska man ldmna till sina nérstdende? Fagel-
perspektivet, POV-bildvinkeln och simpel audio
med enbart det viktigaste okar nu i popularitet.
Satsa pa héjdpunkterna, inte lingden.

Q Livet efter déden

(:\, Sjalvklart for en del, absolut nej fér andra.
Ett fortsatt liv som en digital version ar for-

tfarande ett tema som vécker kinslor och delar asik-
ter. Om du dnda vill ge dina efterlevande en chans att
fortsétta diskutera och hélla kontakten med dig dr det
bra att inleda kurateringen av det material som an-
vénds for digitalisering av jaget i god tid. Akta méten
uppstar med hjalp av dkta material, sdger experterna i
branschen.
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Doédsdoula %
Vid valet &r det bra att

beakta de narstdendes och den avlid-
nes varderingar. En god medvandrare
ar vl fortrogen med byrakratin, mén-
niskokroppen och manniskosinnet!

79y Jordiska kvarlevor

«N  pen miljdmedvetna véljer terrama-
tion dvs. kompostering av sina jordiska kvar-
levor. Den naturliga fortsattningen pa den-
na process ar ett eget minnestrad. Den mest
spektakulédra begravningsceremonin far du
med hjalp av kremering. Lat en drénare sprida
ut askan dver din favoritplats!
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| RAMPLJUSET

JAG TANKER,
ALLTSA DELAR JAG

ILLUSTRATION

LA Den neuroteknologiska utvecklingen
synliggor tankens kraft, men vem sorjer for
tankarnas integritet? Nu forsoker man fa
bukt med branschen.

EEEEEEEEEE JOURNALISM

@ Med hjilp av koden 9278102 kan du i Siare-appen
uppleva Arash alla kinslor under barndomen.
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Dorren smaller ndr niodriga Venla Arash kommer hem fran skolan
och rusar in pd sitt rum. Jonas Arash som jobbar i vardagsrummet
ser bara en skymt av sitt barn. Han klickar fram barnets data i
appen Siare och kopplar pa kinslodelningen. Kinslorna flodar
genom honom. Forargelse, skam, ilska. Jonas suckar och knackar
paVenlas dorr.

»Alskling, vill du prata om ert gril? Jag minns att jag hade
liknande kdnslor under skoltiden. Vill du att jag delar dem med
dig?”

Jonas Arash arbetsgivare erbjuder som anstallningsfor-
man en hjarnchiptjanst fér Jonas och hans familj. Via den kan Jo-
nas folja med och dela kdnslor och andra hilsodata, bland annat
all nerv- och hjarnverksamhet och olika biologiska signaler. Han
foljer med sin familj och ibland ocksa sina kollegor, eftersom de
har teamdelningen pakopplad pd jobbet.

»Oppenhet ir en del av vér arbetsplatskultur och en viktig
vdrdering, sa i princip delar alla allting. Det dr en barande kraft
for arbetsgemenskapen, eftersom vi utifran verkliga data vet hur
vi mar och var vi kan effektivisera. Detsamma giller naturligt-
vis familjen: det dr bittre att veta och
kdnna upplevelserna och tankarna dn
attvara beroende av intuitionen”, si-

ger Arash. *> Om mina data visade
att jag kant tillfreds-
stallelse misstdnkte
min partner att jag varit
otrogen, trots att jag
bara atit glass.

Jonas arbetar pa styrenhe-
ten vid Helsingfors stads luftutrym-
me, dar man 6vervakar taxidronartra-
fiken. Som anstéllningsférman erbju-
der Arash arbetsplats en hjirnchip-
tjdnst. Jonas medger att han inte har
last tjanstens anvandarvillkor sarskilt
noggrant och inte heller satt sigin i
hur féretaget behandlar hans data.

”Vem ir egentligen intresserad
av en stadsflygledares politiska asikter eller stressnivaer? Chi-
pets fordelar 6verviger klart de hir ganska teoretiska och sma
nackdelarna”, siger han.

Vem dr intresserad av enskilda ménniskors tankar?

Mainniskoskallen betraktades lange som privatlivets sista fort.
Tanken var att dven om tekniken utvecklas, sa forblir tankar och
kdnslor vara egna. BCI (Brain Computer Interface), dvs. teknik
som forenar hjirnan och datorn, har inda under de senaste dren
snabbt blivit en del av vardagen. Liksom Jonas Arash borjar ma-
nga dagen med att kolla vad som ror sig i tankarna, hur krop-
pen mar och hurdant utgangsliget fér dagen ar - bade hos en
sjdlv och hos andra. BCI frigér ocksa hinderna, eftersom man in-
te langre behover bara med sig utrustning som mater kroppens
funktioner. Chipen under huden underlattar ocksa till exempel
passerkontroll och betalning.

Den andra sidan av myntet dr den kinsliga karaktaren
hos de data som tekniken samlar in. Det ir fi som tdanker pa vad
till exempel de egna horlurarna samlar in: hjarnans funktion,
nervsystemets reaktioner och andra biologiska signaler, dvs. allt
vi kdnner, tinker och upplever.

Lagstiftningen har inte hallit jamna steg med produk-
tutvecklingen hos de stora neuroteknologiféretagen. For tillfal-
let ar det oklart for vilka indamal "neurotrion” dvs. branschens
tre storsta foretag anviander sina kunders data. Unionen har dnt-
ligen inlett beredningen av ett direktiv for neurorattigheter.
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Neurorérelsen hann driva en kampanj for direktivet pa olika hall
i Norden i ndstan tio ar.

”Manga har 6verlatit ratten till sina neurodata utan att
tanka pa saken, i samband med férmanliga paketerbjudanden.
De flesta tinker att ingen dr intresserad av en enskild méanniskas
tankar. I ett storre perspektiv handlar det naturligtvis om var-
det pd hela datamassan. Det vill siga hur man genom att analy-
sera denna massa kan paverka manniskors kopbeteende eller till
exempel politiska dsikter”, siger lagstiftningsrad Mirella Luo-
to vid Unionens neuroutskott. ”Vi befinner oss i en situation dar
det ar forbjudet att manipulera aktiemarknaden, medan man-
niskornas sinnen helt saknar skydd”, sammanfattar Luoto.

Neurologiskt utnyttjande ledde till aktivism
Jemina ir en av dem som drivit kampanj for direktivet. Hon
upptrdder inte med eget namn i denna artikel men hennes
identitet dr kand for redaktionen.

Vi triffar Jemina i en av tesalongerna i centrum, men utby-
ter inga ord dar. Jemina sticker en lapp i min hand och jag memo-
rerar adressen. Det ar Jeminas he-
madress dar vi ska tréffas en stund
senare.

“Sorry att det blev sd komp-
licerat. Nufortiden undviker jag
attlamna ndgra spar nagonstans”,
beklagar Jemina i sitt hem.

Hon berdttar att hon inte
langre anviander horlurar, armband
eller ndgon som helst BCI-utrus-
tning. Hon litar inte ens pa trakas-
serisindaren som kan béras dis-
kret pa handleden. Den enda ut-
rustning Jemina anvander dr glaso-
gon som forhindrar ansiktsigenkanning.

Orsaken dr det langvariga neurologiska utnyttjande hon
utsattes for i en tidigare relation.

”Allt var véldigt oskyldigt till en borjan. Vi var forélska-
de ochville veta allt om varandra. Darfor delade vi de hjarnvags-
data som vara smarta horlurar samlade in med varandra. Smanin-
gom borjade jag uppleva dngest eftersom mitt ex snokade i mina
data. Om mina data till exempel visade att jag kint tillfredsstallel-
se misstankte min partner att jag varit otrogen, trots att jag bara
atit glass”.

Till sist beslutade sig Jemina for att avsluta férhallandet.
Orsaken var att hennes ex-partner utan att fraga henne bokat tid
forimplantering av ett chip, trots att hon alltid varit tydlig med
att hon inte ville ha ett sadant.

”Jag insdg att om jag inte ger mig av nu sa har jag snart ett
chip i huvudet. Efterdt insag jag ocksa att min partner manipule-
rat mig att ge honom pengar genom att alltid be om dem i stun-
der da datavisade att jag befann mig i ett optimalt sinnestillsta-
nd”, berdttar hon.

Den traumatiska upplevelsen fick Jemina att avsta fran all
utrustning som samlar in och féljer upp personliga data. I samma
veva blev hon neuroaktivist. Idag vill Jemina skydda sarskilt mén-
niskors tankar om samhallspaverkan.

”Jag forstar mycket vil att man behover kunna mata till
exempel vardarnas vakenhetsgrad eller kroppstemperatur, men
arbetsgivaren har ingen orsak att kdnna till deras politiska prefe-
renser”, sager Jemina.
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Den tekniska utvecklingstakten
ar en utmaning fér
lagstiftningen

Aven om det redan ir mer 4n tio
ar sedan anvandargranssnitten for hjarna
och dator (BCI) lanserades pa konsument-
marknaden, finns det fortfarande inte na-
gon konsensus om kultur, normer och be-
teende. Beteendeanalytikern Jere Riianen
jamfor situationen med vad som hiande
pa10- och 20-talet nir smarttelefoner-
na kom.

”Tekniken utvecklades sa snabbt
att manniskors vanor och beteendenor-
mer fortfarande holl pa att formas, da al-
laredan hade en smart enheti handen.
Till en bérjan ringde man med telefoner-
na, men snart férandrades anvindningen
och telefonerna blev utrustning for arbe-
te och innehallskonsumtion. Ingen kunde
dd ana hur mdnniskornas interaktion skul-
le férandras av att alla stirrade pa person-
ligt anpassat innehall i sin ensamhet”, si-
ger Riianen.

Enligt honom sker det en liknande
utveckling inom neuroteknologin. En del
avmanniskorna tar genast de nya tjans-
ternaibruk och inser deras nytta, medan

andra ser riskerna och problemen. Detta
leder till situationer dar attityderna kolli-
derar. Nar ar det till exempel okej att ta del
av andras data? Vilka rattigheter och skyl-
digheter har arbetstagare och arbetsgiva-
re? Och vad hinder om man inte vill dela
nagonting?

Det handlar bide om lingsam an-
passning av kulturella normer och natur-
ligtvis pengar. Alla har inte rad att limna
sig utanfor BCI-tjansterna eftersom ma-
nga arbetsuppgifter forutsitter anvand-
ning av dessa tjdnster. Riianen betonar att
ett offgrid-liv for de flesta innebar krav pa
assistenter (manniskor eller maskiner) el-
ler en ytterst avvikande livsstil och ekono-
misk knapphet, som i Jeminas fall.

Han har nyligen horts av Unionen
gdllande den lagstiftning om neurorattig-
heter som dr under beredning.

”Om vi nu idag som samhille brot-
tas med hur man till exempel pa den kom-
mersiella sidan ska 6vervaka emotionell
validering, dvs. hur neurodata om kinslo-
reaktioner anviands for verkliga kopbeslut,
sa kanvi i framtiden sta infor fraigan om
hur neurorittigheter for andra arter ska
tryggas”, sager Riianen.

SINNESFRIHET AR EN
KLASSFRAGAS

Féraldrarnas laga socioekono-
miska stéllning ar kopplad till
en 6kad risk for att barnet,av
ekonomiska orsaker, dverlater
sina biologiska data till kom-
mersiella aktorer innan barnet
fyller 25 ar. Detta framgick av
en undersdkning som publice-
rades 2038, dar 6ver 1,6 mil-
joner finlandare deltog. Betal-
ningsférmégan har stor be-
tydelse, eftersom den ger fri-
het och maojlighet att anvanda
tjdnster utan att dela data med
tredjeparter, sdsom privata ak-
torers marknadsforing eller
statliga aktorer.
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MANNISKORELATIONER

Reko Huhtala valde
familjegemenskapen Lehtovirta
for att ge sitt barn de basta
forutsattningarnaii livet. Den
80-adriga Taimi far energi av
personer i olika aldrar nar hon
férbereder sig pa alderdomen.
Viljan att halla ihop ar viktigare ¢n
blodsbanden.

Tartfatet klirrar nar Reko Huhtala skir en bit och flyttar
den till sin assiett. Manniskorna omkring honom ler och ett
glatt sorl fyller det soliga vardagsrummet. Familjemiddagen
avslutas med tarta, for nu firar man att Huhtala och hans
tredriga dotter Pii har anslutit sig till familjegemenskapen
Lehtovirta. De 6vriga atta medlemmarna i Lehtovirta ar
Rekos och Piis nya familj.

Reko och Pii har redan tillbringat en langre tid
med familjen Lehtovirta, men nu férbinder de sig vid
gemenskapen for ett ar framat. Om allting gar bra utarbetas
ett permanent avtal, dar Reko och Pii juridiskt ansluter sig
till familjegemenskapen Lehtovirta for resten av livet. De blir
familjemedlemmar och kan, om de sa vill, ocksa anta namnet

Familjegemenskaperna
trotsar trenderna

Familjegemenskaperna avviker fran den ra-
dande trenden, dar storsta delen av mannis-
korna lever antingen ensamma eller pa tu man
hand. Reko Huhtala levde ocksa tidigare en-
sam, men dndrade sig i och med Pii. Reko ar
soloforalder och saknar nédstan helt sociala
skyddsnit.

“Nu nar Pii ar liten far jag séllskap
och stod i familjegemenskapen. Naturligtvis
spelar ocksd ekonomin en roll, nu kan man ju
dela pa kostnaderna”, siger Reko om sina mo-
tivatt gd med i Lehtovirta.

“Det viktigaste dr anda att jag vill ge
Pii de biasta mojliga forutsattningarnai livet.
Redan fore graviditeten lit vi avlagsna arftli-
ga sjukdomar ur Piis gener. En trygg familje-
gemenskap hor pa samma satt till grundfo-
rutsattningarna for ett lyckligt liv”, funderar
Reko.

En familjemedlem i Lehtovirta som
snabbt kommit att sta Reko nara dr Taimi
Rentola. Den 80-driga Taimi ar i gott skick.
Taimis nyligen inforskaffade exoskelett, dvs.
yttre stodsystem, hjdlper henne att tryggt r6-
ra sig utomhus aret om. Hon ser ocksa till

attavligsna slaggimnen
fran hjarnan genom attre-

Lehtovirta. o elbundet besoka hjarn-
. N . . ,’ Manga %viitten. Tvitten forebyg-

Ny familjeform I6ser ensamhetsepidemin f . l 9 ger minnessjukdomar. Den

Lehtovirta dr ett av de forsok med familjegemenskaper som daml J € kommande dlderdomen

vacker intresse pa olika hall i Finland och till och med ute gemenskaper vacker anda redan tankar.

i Europa. De forsta gemenskaperna bildades pa 2030-ta- ] Lehto-

° o
let som ett svar pa den kraftigt 6kande ensamheten som tlllater

virta kan jag hjilpa de yn-

fick folkhdlsomassiga proportioner och till och med hotade 0 gre nu medan jag fortfaran-
nationalekonomin. lnte barn_ de mar bra. Senare, efter
Senare borjade ocksa Viananens andra regering medlemmara 30-40 ér, kan det bli min

systematiskt utveckla nya I6sningar. En avdem var Lex Ny
familj.

”Genom ett snabbt férfarande utarbetade vi la-
gstiftning som mojliggjorde nya typer av familjeforhallan-
den. Detviktigaste i dessa gemenskaper ar det juridiska ban-
det som i praktiken ar omaijligt att bryta. Lite som i tradi-
tionella familjer, dir man aldrig blir kvitt de juridiska fa-
miljebanden”, forklarar Heikki Chavda, 6verinspektor vid
befolkningsministeriet.

Enligt Chavda inleddes reformarbetet efter att de forsta fria-
re forsoken ofta misslyckades pa grund av att manniskorna
forband sig till gemenskapen endast for den tid da de kinde
sig ensamma eller behovde stdd.

”Majoriteten behover anda den stabilitet och
trygghet som en riktig familj kan ge”, siger Chavda.
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tur att ta emot hjdlp. Och
vi dr ett sa stort ging attvi
han anlita omsorgsroboten
Rasmus, som tar hand om
de trakigare uppgifterna, som att tvitta rum-
pan pd bebisar och dldringar”, siger Taimi.
”Manga familjegemens-
kaper tilldter inte barnmedlemmar, men va-
rt sarskilda mal har alltid varit att locka med-
lemmar i alla dldrar. Mitt liv fair en mening just
for att jag far leva med en sa hdr hirlig och
mangsidig familj”, skrattar Taimi.
”Ensamhet dr ett ord som forsvunnit
ur mitt ordforrad”.
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LASARRECEPT PA SPARET

Bra fOr tarmen och sjdlen - och mer empati Fridfulla tillflyktsort

Vi har sammanstallt de basta tipsen pa resmal
som erbjuder digitalt lugn, dar det finns gott om

Jag lagar ofta den har woken till mitt barn och hens vanner, eftersom
mag- och tarmfloran paverkar till exempel empatin. Jag vill att de ska be-
handla de &ldre i var familj battre. Jag anser att det &r allas vart ansvar att
framja empati, vare sig det sker via uppfostran eller magen, for att minska
motsattningarna mellan generationerna. Receptet 4r valdigt enkelt, gar
snabbt att tillaga och alla ingredienser finns i narbutiken.

- Joel Kukkalehto
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2 portioner
15 min (+ 1at st i 2 min for att
aminosyrorna ska framtrida)

Ingredienser

1,5dl fibertillskott
5msk probiotextrakt
2-3 tsk mjolksyrebakterier

100g alger
1 purjolok
2 vitloksklyftor

1/2 msk olja

400g pyton eller proteinersattning
2msk sotchilisas

Salt efter smak

Tillredning

Tvatta purjoloken och skar den i tun-

na strimlor, Skala och finférdela
vitloksklyftorna.

Hacka pyton och stek i en wokpanna. Till-
sitt olja, chilisas, vitlék och purjolok. Fris
en stund under omrérning,. Tillsatt alger-
na. Stek i cirka 5 minuter och stré pa fi-
bertillskott och probiotextrakt. Tillsatt salt
efter smak eller servera med saltsked.

Kontrollera receptets ldmplighet fér ditt
personliga mikrobiom via anslutningen fér
véalbefinnandeoptimering.

Expertens utlatande

Joels recept ir ett bra exempel pa en ratt som &r ba-
de tarmvanlig och styr beteendet i 6nskad riktning.
Om man ytterligare vill forbattra receptet, och till
exempel starka serotoninproduktionen, kan man till-
satta ett par teskedar aminosyratillsats. .

- Gastropsykolog Henrietta Karho
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Hotell Freunde, Amsterdam,
Nederldnderna
RESTID: 5 H

Var du sa lyckligt lottad att du fick
ett turisttillstand till centrala Ams-
terdam? Om ditt svar ir ja, sat-

sa da pa dig sjdlv genom att boka
rum pa ett charmigt hotell i Mil-
lennium-stil. Hotellet erbjuder
vdggar som blockerar nit och sig-
naler, forsdkrad férvaring for di-
gitala enheter, kontaktservice for
narstaende vid nédsituationer
samt papperstidningar vid frukos-
ten och levande musik i lobbyba-
ren. Som extra tilligg naturligt-

vis andra turister som langtar efter
samtalssallskap.

Omradet Seine-et-Marne, Frankrike
RESTID: 5,5 H

Om du behover en verklig off grid-resa ska du ta sikte
pa omradet Seine-et-Marne i centrala Frankrike. Det-
ta fullstindigt enhetsfria omrade varnar om digital
frid och har kan du fokusera pa att njuta av naturen,
maten och stadskulturen med alla sinnen. Digitala
enheter dr inte forbjudna, men synlig anvandning av
dem tillats inte, inklusive neurochip. Omradets abso-
luta pdrla ar Seine-Port, en pittoresk och livlig fransk
by, som forbjod digitala enheter redan 2024.
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Content-catering, Lontoo, Storbritannien
RESTID: 5,5H

Ar du i behov av semester, men utan att din innehélls-
produktion lider? Londons vilrenommerade innehalls-
bud, content-caters, lagrar autentiskt stadsinnehall for
dig som passar din stil, samtidigt som du kan slappna av
till exempel i ndgon av stadens enhets- och dronarfria
parker. Priset kan forhandlas enligt timme eller inneha-
11, och paketet kan férutom bilder och video ocksa om-
fatta fardig musik, vilket ger innehall som dr fardigt for
publicering. Kom ihag att komma 6verens om vilken typ
avinnehall du 6nskar: klassiska turistsevardheter eller
en mer autentisk stadsvardag,.

Restaurang ”R”, Sofia,
Bulgarien
RESTID: 6 H

Restaurang R serverar traditionel-
la biffar av konstgjort kétt, och har
dessutom specialiserat sig pa digi-
tal frid och mansklig serveringsper-
sonal, samt enorma bord dar oli-

ka sillskap kan umgas fritt. Restau-
rangen utlovar djupa samtal, skratt
och nya bekantskaper, och detta l16f-
te uppfylldes mer dn vil under va-
rt utvdrderingsbesok! Plus for bord-
skorten som inspirerar till diskus-
sion, bordens diskret integrerade
translatorer, den Overvakade enhet-
sgarderoben samt den omfattan-
de vinlistan. Vi rekommenderar en
svensk Riesling till den kycklingfria
omeletten.
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PERSONEN

Gar i spetsen for
mormaodrarnao

Vieno Thapa stdller sig pd
barrikaderna nér rattigheter kréinks,
men undviker offentliga toaletter.

Finlandarna kdnner Vieno Thapa som en dlskad his-
torieberittare, med sketchkaraktirer som bade ro-
ar och irriterar. Den virtualbot som skapats av hen-
ne héller ocksad ménga finlandare séllskap dagligen.
Hon &r ocksa kdnd som en klimataktivist som under
aren rakat i svarigheter bland annat for sina kam-
panjer att gora det obligatoriskt med en person-

lig kvot for koldioxidfotavtryck. Vi satte oss ner med
Vieno Thapa som firar 40 ar som aktivist och bad
henne berétta om sina minnen fran framsta ledet i
demonstrationerna.

Vilket @r det modigaste du gjort i ditt liv?

Nar jag deltog i demonstrationerna for klimatmani-
pulering 2032. Sjalv forsvarade jag klimatmanipule-
ring genom teknologi, men temat uppfattades som
mycket kontroversiellt. Under de hdr demonstra-
tionerna férekom det konfrontationer och en gang
hamnade jag pa sjukhus. Idag gar det lyckligtvis lite
lugnare till. Min familj vill att jag slutar, de tycker att
en person i min alder inte ska sta pa barrikaderna,
och mina barn menar att impact-konsumtion ar ett
effektivare satt att paverka.

Det viktigaste 6gonblicket i ditt liv som
fick dig att ifragasdtta allting?

Nér jag for forsta gangen hamnade i fangelse for att
ha ordnat en demonstration. Jag kunde inte tro att
detta kunde ske ocksa i Finland. Varlden star i brand,
att klottra pa malningen Stridande tjadertuppar ar
inget i jamforelse. | synnerhet da vi anvinde farger
som latt gar att avlagsna utan skador. Domen var till
all lycka kort, inte flera ar som till exempel i Storbri-
tannien. Men det cementerade min identitet som
aktivist. Man kan inte stoppa mig genom fangelse.

Din storsta bedrift som aktivist?

Jag deltog i en kampanj som resulterade i att poli-
tikerna forbjods att ljuga for medborgarna. Det var
en fantastisk kénsla att bevittna lagens godkannan-
de tillsammans med folkrorelsen. Denna lag hade en
stor betydelse for att avbryta polariseringsutvecklin-
gen pa 20-talet.

16

Vilken har varit ditt livs mest larorika
upplevelse?

Néar mitt barn Meika ville ha ett gemensamt biolo-
giskt barn med sina partner Renni och Vilma. Jag
insdg att trots att jag sett mig sjilv som vidsynt, s&
drojde det ett tag for mig att acceptera att man med
hjélp av modern teknik kan ha flera biologiska f6-
raldrar. Det var en stor och viktig lardom att inse att
detta framfor allt har inneburit ett storre antal kar-
leksfulla manniskor i mitt barnbarns liv. Och det kan
aldrig finnas for mycket karlek.

Den konstigaste vanan du lagt dig till
med under daren?

Min konstigaste vana ar att jag inte alls anvéander of-
fentliga toaletter. Jag vet att dagens unga tycker att
jag ar helt paranoid, och alla har ju redan delat si-
na biodata med Beta, men jag vill fortfarande skyd-
da mina data. Darfér anvander jag endast toaletten i
mitt eget hem, dar jag har ett eget system for hante-
ring av avloppsvattnet.
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WISHLIST

Gavotips for
varens fester

Ge vdlmaende i present till

varens hjdlte som ar pa vig in
i ennyfasilivet, for att starka

henne eller honom pa viagen

mot nasta steg - som en annu

bdttre version av sig sjalv.

MANNISKOR

Pa jakt efter den ratta

Pa befolkningsministeriets singelfestival traffar manniskor som
soker ekologiska forhallanden likasinnade. Mdnga har tréttnat pa
Al-partner och dréommer om en riktig familj.

Jessica
45, HELSINGFORS

»Rldersgriansen for
unga vuxna hojdes
till all lycka fér na-
gra arsedan sanu
kunde ocksa jag
delta. Min hogsta
onskan ar att hit-

ta en partner och bilda familj. Till all lycka
hann jag lagra mina dggceller vid dggf-
rysningsuppbadet 2033. ”
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Anas
32, ANAAR
V| vart registre-
rade férhallan-
de finns nu tre
manniskor och
tva Al-partner.
Som sjatte med-
¢ lem soker vi nu
en manniska som dr intresserad av att fo-
da barn. Det bista med vart férhallande &r
att ingen nagonsin &r ensam.”

1. Maskrosmatta

Den miljemedvetnas 6nskegava &r en yo-
gamatta av maskrosgummi. Med mat-
tan foljer en affisch pa en ing med mas-
krosor, av vilka mattan ar tillverkad. Ett
perfekt set for den digitalfria stunden av
mindfulness.

Pris per anvéndningsgéng vid normal-
konsumtion under tre ar: 0,8 cent .
Aterférsaljningsvérde efter tre &r 62
procent av det ursprungliga.

2. Robopill 1.0

Svéljbar valbefinnanderobot som gor en
grundlig undersdkning av de viktigaste
organens vélbefinnande. Efter anvandnin-
gen spjalkar matsmaltningen roboten pa
ett tryggt sdtt och undersékningsresulta-
ten levereras inom en vecka.

3. Horbalance GX

Horbalance GX foljer kroppens hormon-
nivaer och ger skraddarsydda tips fér att
uppritthélla hormonbalansen och op-
timera den egna arbetsprestationen.
Hjalper ocksa vid menstruationshack-
ning. Den perfekta partnern for det forsta
sommarjobbet.

Elle
24, KAJANA

”Min mamma tvin-
gade mig att kom-
ma hit. Hon sa att
sa hér hittar jag
garanterat ock-
sa en partner, for
nu erbjuds ju det

dér stodpaketet Bilda familj i Kajanaland
pa 50 000 euro. Jag vet inte riktigt om

jag vill ha ett organiskt férhallande med
en verklig ménniska, de &r sa rériga och
besvarliga.”
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ORGANSVIN
GER SINNESFRID

I NASTA NUMMER

ARTKONTAKT | den hér spalten ger vi ordet till kdndisar i séllskap med andra arter.

”Utan bruno
saknar livet betydelse”

Dvargschnauzern Bruno piggar upp varldsméstaren
i eE-sport Carla Koskimies, ocksa nar hon forlorar.

18

For fyra ar sedan beslutade Carla Koskimies att
tiden varinne: hon hade en stabil inkomst, ett
skyddsnit av narstaende och en livssituation
som gav tid och plats fér en ny familjemedlem.
Processen med att skaffa en hundvalp var lang
och kravde en stor investering. De psykologis-
ka testerna, tillstanden for 6vervakare av andra
arters rattigheter, alla tillbehor samt utrednin-
gen av kompensation for keldjurs utslapp kra-
vde bade pengar och tid. Men allt detta I6na-
de sig, forsdkrar Carla med den 1,5-ariga Bruno
i famnen.

“Det speciellamed Bruno ar att han
ocksa har 6kat mina kontakter med ménniskor.
Tidigare triaffade jag vdldigt lite manniskor, men
i och med Bruno har de mdnskliga kontakterna
blivit en del av min vardag”, sager Carla.

Enligt Carla har Bruno ocksa gjort
dygnsrytmen mer regelbunden, eftersom hans
hobbyer, klinikbes6k och gemensamma prome-
nader ocksa skapar rytm i Carlas vardag. De bis-
ta stunderna dr de gemensamma ldngre resorna,
som till exempel utrikesresan férra varen. “Jag
tror att jag var mera nervos for att flyga dn Bru-
no, trots att jag visste att serviceutbudet pa fly-
gbolaget for hundar var omfattande”, sager Car-
laberdommande. Specialdieter beaktades och
detvar ingen brist pa underhallning.

Carlas aktiva spelarkarridr fortsdtter
annu ett tag och Bruno har inte forsvarat det
professionella arbetet, snarare tvartom. “Bru-
nos dmhet och hans sitt att trosta till exempel
dajag forlorar dr dkta och skiljer sig frain med-
lemmarna i mitt team, dir storsta delen ir bo-
tar”, sager Carla.

Trots att Bruno ar frisk, maste man re-
dan tdnka pd framtiden. Carla berittar att hon
redan da hon skaffade Bruno bokade plats pa
det dlderdomshem for hundar som fatt de bis-
tarecensionerna. Hon har inte dnnu bestallt
djupfrysning for sin lurviga van, men de livsfor-
langande kapslarna ar redan en del avden dagli-
ga kosten.

Intervjun verkar narma sig sitt slut ef-
tersom Bruno kommer birande pa ett par skor
fran hallen, med glatt viftande svans. ”De har
sundexskorna dr forresten ett absolut maste pa
solheta ytor. Dd branner hunden inte sina sma
trampdynor”, tipsar Carla till sist.
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ETT SVIN, MANGA LIV

PorcoNovas organsvin odlar hdégklassiga organ for dig

eller din narstaende:

lungor, njurar, lever och hud.

For du vet aldrig vad framtiden for med sig.

qWTRAISg,
2

LIFE

“ERrrrrons™

PorcoNova

SCIENCES

Juninumret av OM*-
tidningen dr igen fyllt
av artiklar som vidgar

vyerna!

VITESTAR

VI TESTAR NIO ROBOTLAKARE
Betydande skillnader i
diagnostik och vardupplevelse.

SOMMARRESMALET
De basta djurparkerna
for aterskapade utdéda
djur i Norden

PERSONEN
Nér det géller lavemang litar jag
pa smaodlarnas hogklassiga
kaffebénor”
Intervju med tarminfluencern
Mirina Pohja

ITIDEN
Ersattning for orattvisor
som skedde for decennier
sedan. Kladjatten FOW
ersatter Daniel for oménskliga
arbetsférhallanden
fér 20 ar sedan.
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VA, VAD VAR DET

JAG NYSS LASTE?!

I din hand héller du Sitras publikation
Svaga signaler 2025, som blaser liv i ett
antal olika potentiella framtidsbilder.
Svaga signaler dr tecken pa mojliga
fordndringar som kan vara betydande i
framtiden. En svag signal dr alltsd nagot
som verkligen har hint, men som vi
upplever som konstigt, 6verraskande,
skrattretande eller chockerande.

Tidskriften JOS* mélar upp olika
framtidsbilder for ar 2046. Artiklarna ar
spekulationer om olika framtidsscenarier,
men de bygger pa svaga signaler dvs.
ndgot som redan har hint ndgonstans.
Ett konkret, fiktivt foremal som beskriver
framtiden, sdsom denna tidskrift,

kittlar fantasin, hjalper oss att vidga

vart tinkande om framtiden och stilla
den modiga fragan "Tank om?”

Vill du veta mer? Eller ldsa mer
om de svaga signaler som anvints
for denna publikation, eller kanske
ldra dig att sjilv observera dem?
Ta en bild av QR-koden eller ga till
adressen sitra.fi/sv/svaga-signaler.
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